[image: image1.png]



Le Club de natation

[image: image2.jpg]los RAverveens




Présente

La 23e édition
De la 

Coupe d’automne 
Les 28-29-30 octobre 2011
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	Date de la compétition :

28 au 30 octobre 2011
Piscine

Cégep de Lévis Lauzon

205, route Mgr Bourget
Lévis  (QUEBEC)  G6V 6Z9

6 couloirs, 25 mètres   (Stationnement gratuit)
Règlements

Les nageurs et entraîneurs devront respecter les Règlements de sécurité de la Fédération de Natation du Québec.

Tous les nageurs doivent être inscrit compétitif à la Fédération de Natation du Québec.

Directeur de rencontre :

Jean-Pierre Tremblay
418-838-5521
Frais d'inscription

$6.00 par épreuve

$8.50 par relais

$4.00 par nageur : Frais FNQ

Inscriptions

Les inscriptions doivent être effectuées à www.swimming.ca/meetlist.aspx   
Par ficher Splash LXF ou Hytek ZIP plus tard à 16h00 mercredi le 19 octobre 2010.
Les chèques ou mandats de poste doivent être faits à l'ordre de Les Riverains Inc.

Aucune carte ne sera donnée aux nageurs, les

cartes seront acheminées aux chronométreurs et des listes de départ seront affichées sur le

bord de la piscine.

Nous vous demandons de faire tous vos forfaits

avant le 25 octobre si possible.

Les inscriptions tardives seront acceptées lors de la compétition dans la mesure où l’inscription n’occasionne pas de vague supplémentaire. Les frais d'inscriptions ne sont pas remboursables.
Restrictions:

Les nageurs pourront s’inscrire à un maximum de 6 épreuves individuelles ainsi que 1 épreuve de relais. 
Catégories d’âge:

Dù à la nouvelle réglementation, la compétition sera limité aux catégories suivantes :
Filles nées en 2000-1999 (P1 et P2)
Filles nées en 1998-1997 (P1 et P2)
Filles nées en 1996-1995-1994 (P1 seulement)
Garçons nés en 1999-1998 (P1 et P2)
Garçons nés en 1997-1996 (P1 et P2)
Garçons nés en 1995-1994-1993 (P1 seulement)

Standard
Pour la nageuse née en 2000/1997 ainsi que le nageur né en 1999/1996, il doit avoir réalisé les standardsdans une épreuve de quatre nages et une épreuve de libre, pour pouvoir participer aux 6 épreuves individuelles (réf; voir standards de qualification invitation provinciale P1 et P2 au http://www.fnq.qc.ca/index1.asp?id=554
Pour la nageuse née en 1996/1994 ainsi que le nageur né en 1995/1993, il doit avoir réalisé un minimum de trois standards de qualification pour pouvoir participer aux 6 épreuves individuelles (réf; voir standards de qualification invitation provinciale P1 et P2 au : http://www.fnq.qc.ca/index1.asp?id=554
Restriction : Les nageurs de niveau provincial 1 des catégories d’année F2000-1999 et G1999-1998 ne peuvent pas nager le 200M papillon.
Résultats

Les résultats seront publiés sur le site internet des Riverains dès le dimanche après midi. Les clubs pourront récupérer les résultats sur le site www.swimming.ca/meetlist.aspx   Nous ne retournerons pas de résultats sur papier sauf sur demande. Notre site internet est www.lesriverainslevis.com
Récompenses:


Épreuves individuelles:

Médailles pour les 3 premières positions.

Record de la Rencontre:

Vous trouverez en annexe la liste de Record de la Rencontre. Les nageurs qui améliorent un record recevront une bourse.
Échauffement:

Afin d’assurer le respect des règlements de sécurité, des modalités de partage du temps d’échauffement seront communiquées aux entraîneurs la semaine précédente.
Horaire de la compétition:


Toutes les épreuves seront nagées finale par le temps. Les vagues seront montées de genres séparés. Les résultats seront triés selon les groupes d’âge :

Né 1999-2000 Filles P1-P2
Né 1997-1998 Filles P1-P2
Né 1998-1999 Garçons P1-P2
Né 1996-1997 Garçons P1-P2

Né 1994-1995-1996 Filles P1

Né 1993-1994-1995 Garçons P1
Repas :

Il y aura un repas servi aux officiels et aux entraîneurs le samedi l’heure reste à confirmer.


	Date :

October 28th  to 30th, 2010
Pool

Cégep de Lévis Lauzon

205, route Mgr Bourget
Lévis  (QUEBEC)  G6V 6Z9
6 lanes 25 meters    (free parking)
Rules

Swimmers and coach must respect the security rules of the Quebec Swimming Federation  The swimmers must be registered Competitive with the Fédération de Natation du Québec.

Meet Director:
Jean-Pierre Tremblay

418-838-5521

Entry fees

$6.00 per event

$8.50 per relay

$4.00 per swimmer : (FNQ fees)

Entries

All entries shall be made by using www.swimming.ca/meetlist.aspx  by Linux or Hy-Tek file no later then the 19th of October at 4:00 pm.
Cheque or money order should be made payable to:

Les Riverains Inc.
There will not be any card given to the swimmers, the cards will be handed to the timekeepers and start lists will be posted on deck.

We are asking you to make your scratches before October 25th .

Deck entries will be accepted at the meet to complete a heat.

Entry fees are not refundable.
Restrictions

Swimmers can enter to a maximum of 6 individual events and 1 relay. 

Ages categories:

The meet will be limited to the following categories:
Girls born in 2000-1999 (P1 and P2)
Girls born in 1998-1997 (P1 and P2)
Girls born in 1996-1995-1994 (P1 only)
Boys born in 1999-1998 (P1 and P2)
Boys born in 1997-1996 (P1 and P2)
Boys born in 1995-1994-1993 (P1 only)
Standards

Girls born in 2000/1997 and boys born in 1999/1996 must qualify in one freestyle event and one Individual Medley event in order to swim 6 events during the meet.

Gils born in 1996/1994 and boys born in 1995/1993 must qualify in three events in order to swim 6 events during the meet.  Please refer to the standard list at: http://www.fnq.qc.ca/index1.asp?id=554
Restriction: The swimmers level P1, born G1999-2000 and B1999-1998 can not swim the 200 butterfly.
Results

The results will appear on our web address on Sunday afternoon and will also be available to coaches at www.swimming.ca/meetlist.aspx . Our web address is www.lesriverainslevis.com 

Awards :

Individual events : 

Medals for top three swimmers in each category.

Meet record : 

Swimmers bettering a meet record will receive a grant.

Warm up:

We will contact coaches a week prior to the beginning of the meet to let them know their lanes and time for their respective warm ups.

Meet format :
All the events will be swum timed finals and senior events and per gender. The results will be sorted by the following age groups:

Born 1999-2000 women P1-P2
Born 1997-1998 women P1-P2
Born 1998-1999 men P1-P2
Born 1996-1997 men P1-P2
Born 1994-1995-1996 women P1
Born 1994-1995-1996 men P1
Food :

Lunch will be served to all the coaches and officials on Saturday




Vendredi le 28 octobre 2011
Réchauffement: 16 h 30
Début: 17 h 30

	Filles
	Épreuves / Events
	Garçons

	1
	50 m. Papillon

Filles né/born 2000 et 1999
Garçons 1999 et 1998
	2

	3
	100 m. Papillon  
Filles né/born 1998 et avant/and before
Garçons né/born 1997 et avant/and before
	4

	5
	200 m. Dos / Backstroke 

Tous âges/all ages

(voir note 1 / see note 1)
	6

	7
	50 m. Libre / 50 m. 
Filles né/born 2000 et 1999

Garçons 1999 et 1998
	8

	9
	100 m. Libre / 100 m. Libre
Filles né/born 1998 et avant/and before
Garçons né/born 1997 et avant/and before
	10

	11
	400 m. QNI / IM 
Tous âges/all ages

(voir note 2 / see note 2)
	12


Samedi le 29 octobre 2011
Réchauffement: 07 h 30
Début: 08 h 30

	Filles
	Épreuves / Events
	Garçons

	13
	50 m. Dos
Filles né/born 2000 et 1999

Garçons 1999 et 1998
	14

	15
	100 m. Dos  
Filles né/born 1998 et avant/and before
Garçons né/born 1997 et avant/and before
	16

	17
	200 m. Libre / Freestyle 
Tous âges/all ages
 (voir note 1 / see note 1)
	18

	19
	200 m. Brasse / 200 m. Breastroke 
Tous âges/all ages
(voir note 1 / see note 1)
	20

	21
	50 m. Libre / 50 m. Freestyle
Filles né/born 1998 et avant/and before
Garçons né/born 1997 et avant/and before
	22

	23
	200 m. Papillon / 200 m. Butterfly 
Tous âges/all ages

(voir note 1 / see note 1)
	24


Dimanche le 30 octobre 2011
Réchauffement: 07 h 30
Début: 08 h 30

	Filles
	Épreuves / Events
	Garçons

	25
	Relais 4 x 50 Quatre-Nages / 4 x 50 Medley Relay  

(voir note 3 / see note 3)
	26

	27
	400 m. Libre / Freestyle 
Tous âges/all ages
(voir note 2 / see note 2)
	28

	29
	200 m. QNI / 200 m. 
IM Tous âges/all ages

(voir note 1 / see note 1)
	30

	31
	50 m. Brasse 
Filles né/born 2000 et 1999

Garçons 1999 et 1998
	32

	33
	100 m. Brasse 
Filles né/born 1998 et avant/and before
Garçons né/born 1997 et avant/and before
	34


Note 1

Toutes ces épreuves sont nagées seniors. Afin d’offrir une rencontre de qualité le nombre de séries dans chaque 200 m. est limité comme suit :

All of these events will be swum senior. The number of heats in each 200 m. event will be limited as follows:
	200 Dos
	16 vagues
	200 Backstroke
	16 heats

	200 Libre
	36 vagues
	200 Freestyle
	36 heats

	200 Brasse
	12 vagues
	200 Breastroke
	12 heats

	200 Papillon
	8 vagues
	200 Butterfly
	8 heats

	200 QNI
	28 vagues
	200 IM
	28 heats


Note 2 

Pour le 400 m. Libre et 400 QNI, les nageurs nageront par groupe d’âge et par sexe séparé. Afin d’offrir une rencontre de qualité, nous limitons le nombre de séries comme suit :

	Catégorie
	Nombre de vagues

	1999-2000 Féminin 
	1

	1998-1999 Masculin 
	1

	1997/1998 Féminin
	1

	1996/1997 Masculin
	1

	96-95-94 Féminin
	2

	95-94-93 Masculin
	2


La liste des nageurs retenus pour cette épreuve sera publiée une semaine avant la rencontre. Les nageurs non qualifiés pour cette épreuve pourront s’inscrire à une autre épreuve de leur choix.

The 400 m. Freestyle and 400IM  will be swum by age group and gender. The number of heats will be limited as the following:

	Category
	Nombre de vagues

	1999-2000 Women
	1

	1999-2000 Men 
	1

	1997/1998 Women
	1

	1997/1998 Men
	1

	1996 et avant Women
	2

	1996 et avant Men
	2


The list of the swimmers fast enough to swim this event will be published a week prior to the meet. The swimmers not making it in this event will have the possibility to swim another event of their choice. 

Note 3

Les clubs doivent inscrire leur équipe de relais par groupe d’âge 

Relay teams must be entered by age group.

Cordiale bienvenue à tous les clubs!

[image: image4.emf]11-12 ans Féminin Club Temps Épreuve Temps 11-12 ans Masculin Club

Marie-Pier Couillard

REG 2004

0:27.41 50 Libre 0:27.03 Vincent Boulanger Martel

CNQ 1999

Nathalie Bergeron 

RCA 1991

1:03.38 100 Libre 1:00.81 Vincent Boulanger Martel

CNQ 1999

Marie-Pier Couillard

REG 2003

2:17.20 200 Libre 2:16.29 Louis-David Dionne

CSQ 1996

Alex Lachance Fortin 

UL 1997

4:53.85 400 Libre 4:51.71 Nicolas Murray

Dynam 1998

Marie-Pier Couillard

REG 2004

0:31.41 50 Dos 0:33.09 Jean-François Thivierge

REG 2002

Marie-Pier Couillard

REG 2004

1:09.44 100 Dos 1:09.51 Jonathan Cantin

Plus 1991

Marie-Pier Couillard

REG 2003

2:30.62 200 Dos 2:30.49 Jean-François Thivierge

REG 2002

Marie-Pier Couillard

REG 2003

0:37.28 50 Brasse 0:38.12 Jean-François Thivierge

REG 2002

Amélie Boulanger 

CNQ 1998

1:19.09 100 Brasse 1:19.37 Antoine Lamoureux Auclair

REG 2002

Amélie Boulanger 

CNQ 1998

2:51.21 200 Brasse 2:45.69 Antoine Lamoureux Auclair

REG 2002

Marie-Pier Couillard

REG 2003

0:30.26 50 Pap. 0:31.63 Jean-François Thivierge

REG 2002

Marie-Pier Couillard

REG 2004

1:06.37 100 Pap. 1:05.44 Jonathan Cantin

Plus 1991

Marie-Pier Couillard

REG 2004

2:28.29 200 Pap. 2:39.29 Jonathan Blouin

CSQ 2000

Marie-Pier Couillard

REG 2004

1:08.22 100 QNI 1:11.88 Jean-François Thivierge

REG 2002

Marie-Pier Couillard

REG 2003

2:32.53 200 QNI 2:33.83 Louis-David Dionne

CSQ 1996

Samie Charron

CSQ 2009

5:41.19 400 QNI 5:27.24 William Langlois

REG 2006

13-14 ans Féminin Club Temps Épreuve Temps 13-14 ans Masculin Club

Marie-Pier Couillard

REG 2005

0:27.69 50 Libre 0:26.17 Matthew McKinnon

CNCB 2004

Marie-Pier Couillard

REG 2006

24:00.00 100 Libre 0:56.28 Jason Dacosta

CNCB 2007

Marie-Pier Couillard

REG 2006

2:09.13 200 Libre 2:01.30 Philippe Dubreuil

SHER 1995

Béatrice Pineau

CNCB 2007

4:33.97 400 Libre 4:16.26 Philippe Dubreuil

SHER 1995

Vanessa Charron

CSQ 2006

1:07.66 100 Dos 1:03.00 Daniel Langlois

SCAR 2002

Barbara Jardin

CNPPO 2006

2:21.72 200 Dos 2:15.52 Pascal Hugo Cantin

UL 2005

Isabelle Morasse

CSQ 1996

1:15.28 100 Brasse 1:12.33 Antoine Lamoureux Auclair

REG 2004

Isabelle Morasse

CSQ 1996

2:38.95 200 Brasse 2:34.90 Antoine Lamoureux Auclair

REG 2004

Marie-Pier Couillard

REG 2005

1:04.66 100 Pap. 1:01.51 Matthew McKinnon

CNCB 2004

Audrey Lacroix

CNQ 1998

2:23.09 200 Pap. 2:21.78 Jean-François Thivierge

REG 2003

Marie-Pier Couillard

REG 2005

1:06.57 100 QNI 1:04.23 Matthew McKinnon

CNCB 2004

Marie-Pier Couillard

REG 2006

2:23.09 200 QNI 2:19.17 Philippe Dubreuil

SHER 1995

Marie-Pier Couillard

REG 2006

5:02.25 400 QNI 4:58.70 Jérôme Boucher

CSQ 2006

 

15 ans et plus Féminin Club Temps Épreuve Temps 15 ans et plus Masculin Club

Marie-Pier Rattelle

UL 2009

0:26.46 50 Libre 0:23.33 Yannick Lupien

UL 2005

Mélanie Bouchard

UL 2006

0:56.85 100 Libre 0:50.17 Yannick Lupien

UL 2005

Chanelle Charron Watson

UL 2007

2:01.43 200 Libre 1:52.23 Yannick Lupien

UL 2004

Chanelle Charron Watson

UL 2007

4:14.57 400 Libre 3:59.01 Yannick Lupien

UL 2005

Genevieve Cantin

UL 2009

1:02.94 100 Dos 0:56.43 Jonathan Blouin

CSQ 2006

Genevieve Cantin

UL 2009

2:10.69 200 Dos 2:01.35 Jonathan Blouin

CSQ 2007

Lisa Blackburn

NKB 1999

1:12.66 100 Brasse 1:03.48 John Stamhuis

REG 2006

Marie-Pier Couillard

REG 2007

2:36.57 200 Brasse 2:17.16 John Stamhuis

REG 2006

Katherine Savard

CSQ 2009

1:00.18 100 Pap. 0:54.40 Jonathan Blouin

CSQ 2006

Pamela Veilleux 

Filliatreau

UL 2007

2:16.86 200 Pap. 2:00.81 Jonathan Blouin

CSQ 2006

Marie-Pier Couillard

REG 2007

1:05.09 100 QNI 0:57.87 Jean-François Langlais

UL 2005

Mélanie Bouchard

UL 2004

2:22.04 200 QNI 2:07.15 Nicolas Murray

UL 2005

Genevieve Cantin

UL 2009

4:48.95 400 QNI 4:40.12 Jérôme Boucher

REG 2009

Les Reccords de la Coupe d'automne
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						Les Reccords de la Coupe d'automne

						11-12 ans Féminin		Club		Temps		Épreuve		Temps		11-12 ans Masculin		Club

						Marie-Pier Couillard		REG 2004		0:27.41		50 Libre		0:27.03		Vincent Boulanger Martel		CNQ 1999

						Nathalie Bergeron		RCA 1991		1:03.38		100 Libre		1:00.81		Vincent Boulanger Martel		CNQ 1999

						Marie-Pier Couillard		REG 2003		2:17.20		200 Libre		2:16.29		Louis-David Dionne		CSQ 1996

						Alex Lachance Fortin		UL 1997		4:53.85		400 Libre		4:51.71		Nicolas Murray		Dynam 1998

						Marie-Pier Couillard		REG 2004		0:31.41		50 Dos		0:33.09		Jean-François Thivierge		REG 2002

						Marie-Pier Couillard		REG 2004		1:09.44		100 Dos		1:09.51		Jonathan Cantin		Plus 1991

						Marie-Pier Couillard		REG 2003		2:30.62		200 Dos		2:30.49		Jean-François Thivierge		REG 2002

						Marie-Pier Couillard		REG 2003		0:37.28		50 Brasse		0:38.12		Jean-François Thivierge		REG 2002

						Amélie Boulanger		CNQ 1998		1:19.09		100 Brasse		1:19.37		Antoine Lamoureux Auclair		REG 2002

						Amélie Boulanger		CNQ 1998		2:51.21		200 Brasse		2:45.69		Antoine Lamoureux Auclair		REG 2002

						Marie-Pier Couillard		REG 2003		0:30.26		50 Pap.		0:31.63		Jean-François Thivierge		REG 2002

						Marie-Pier Couillard		REG 2004		1:06.37		100 Pap.		1:05.44		Jonathan Cantin		Plus 1991

						Marie-Pier Couillard		REG 2004		2:28.29		200 Pap.		2:39.29		Jonathan Blouin		CSQ 2000

						Marie-Pier Couillard		REG 2004		1:08.22		100 QNI		1:11.88		Jean-François Thivierge		REG 2002

						Marie-Pier Couillard		REG 2003		2:32.53		200 QNI		2:33.83		Louis-David Dionne		CSQ 1996

						Samie Charron		CSQ 2009		5:41.19		400 QNI		5:27.24		William Langlois		REG 2006

						13-14 ans Féminin		Club		Temps		Épreuve		Temps		13-14 ans Masculin		Club

						Marie-Pier Couillard		REG 2005		0:27.69		50 Libre		0:26.17		Matthew McKinnon		CNCB 2004

						Marie-Pier Couillard		REG 2006		24:00.00		100 Libre		0:56.28		Jason Dacosta		CNCB 2007

						Marie-Pier Couillard		REG 2006		2:09.13		200 Libre		2:01.30		Philippe Dubreuil		SHER 1995

						Béatrice Pineau		CNCB 2007		4:33.97		400 Libre		4:16.26		Philippe Dubreuil		SHER 1995

						Vanessa Charron		CSQ 2006		1:07.66		100 Dos		1:03.00		Daniel Langlois		SCAR 2002

						Barbara Jardin		CNPPO 2006		2:21.72		200 Dos		2:15.52		Pascal Hugo Cantin		UL 2005

						Isabelle Morasse		CSQ 1996		1:15.28		100 Brasse		1:12.33		Antoine Lamoureux Auclair		REG 2004

						Isabelle Morasse		CSQ 1996		2:38.95		200 Brasse		2:34.90		Antoine Lamoureux Auclair		REG 2004

						Marie-Pier Couillard		REG 2005		1:04.66		100 Pap.		1:01.51		Matthew McKinnon		CNCB 2004

						Audrey Lacroix		CNQ 1998		2:23.09		200 Pap.		2:21.78		Jean-François Thivierge		REG 2003

						Marie-Pier Couillard		REG 2005		1:06.57		100 QNI		1:04.23		Matthew McKinnon		CNCB 2004

						Marie-Pier Couillard		REG 2006		2:23.09		200 QNI		2:19.17		Philippe Dubreuil		SHER 1995

						Marie-Pier Couillard		REG 2006		5:02.25		400 QNI		4:58.70		Jérôme Boucher		CSQ 2006

						15 ans et plus Féminin		Club		Temps		Épreuve		Temps		15 ans et plus Masculin		Club

						Marie-Pier Rattelle		UL 2009		0:26.46		50 Libre		0:23.33		Yannick Lupien		UL 2005

						Mélanie Bouchard		UL 2006		0:56.85		100 Libre		0:50.17		Yannick Lupien		UL 2005

						Chanelle Charron Watson		UL 2007		2:01.43		200 Libre		1:52.23		Yannick Lupien		UL 2004

						Chanelle Charron Watson		UL 2007		4:14.57		400 Libre		3:59.01		Yannick Lupien		UL 2005

						Genevieve Cantin		UL 2009		1:02.94		100 Dos		0:56.43		Jonathan Blouin		CSQ 2006

						Genevieve Cantin		UL 2009		2:10.69		200 Dos		2:01.35		Jonathan Blouin		CSQ 2007

						Lisa Blackburn		NKB 1999		1:12.66		100 Brasse		1:03.48		John Stamhuis		REG 2006

						Marie-Pier Couillard		REG 2007		2:36.57		200 Brasse		2:17.16		John Stamhuis		REG 2006

						Katherine Savard		CSQ 2009		1:00.18		100 Pap.		0:54.40		Jonathan Blouin		CSQ 2006

						Pamela Veilleux Filliatreau		UL 2007		2:16.86		200 Pap.		2:00.81		Jonathan Blouin		CSQ 2006

						Marie-Pier Couillard		REG 2007		1:05.09		100 QNI		0:57.87		Jean-François Langlais		UL 2005

						Mélanie Bouchard		UL 2004		2:22.04		200 QNI		2:07.15		Nicolas Murray		UL 2005

						Genevieve Cantin		UL 2009		4:48.95		400 QNI		4:40.12		Jérôme Boucher		REG 2009
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